Opranusauma: MBOY [MpuctaHunoHHadA oouwl

Ha3sanue metto: OcHOBHOE 10-gHeBHOE MEHI0 MBOY MpuctaHUMOHHAA ooul
Bo3spacTHan KaTeropua: ot 7 po 11 net

XapaxkrepucTuKa nuratowmxca: bes ocobeHHoCTER

CpoK AeicTBUA MEHIO: 01.07.2023 - 31.05.2024

Ne peuer HasgaHue 6noga Macca Benkn Mupbl Yrnesc JHepreTUUeCcKan LEHHOCTb
r r r r KKan

MoHeaenbHUK, 1 Hepena

3aBTpak
54-24k  Kalua }KuaKaa MonoqHaA nueHHanA 210 8,7 10,6 39,5 288,7
54-2rH  “aii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb MEHUYHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb pmaHo-nLueHmelﬁ 20 1,3 0,2 7,9 39,1
Mpom. MaHaapuH 150 12 03 11,3 52,5
Wroro 3a 3aBTpak 610 13,7 11,3 799 477,4
Wroro 3a peHb 610 13.7 11,3 79,9 477,4

BropHUK, 1 Hepena

3aBTpax
54-23 Orypew, B Hape3ske 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-11r KapTodenbHoe Nope 150 31 53 15,8 139,4
54-21m Hypwuua oTBapHas 100 32,1 2,4 1,1 154,8
54-21rH Kakao C MONOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb NLEeHWYHbINA 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb pmaHo-nmEHMHHbiﬁ 20 1,3 02 7.9 39,1

WTtoro 3a 3aBTpaKk 560 44 11,7 57,6 512,5

Wtoro 3a ieHb 560 a4 11,7 57,6 512,5

Cpepa, 1 Hepena

3aBTpaKk
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 60 13,9 17,7 0 215
54-1k  Kawa xuaKasa mo/iovHas KyKypy3Han 200 5,9 5,8 33 207,8
54-23rH KodeiiHbln HANUTOK C MONIOKOM 200 3,9 29 11,2 86
Mpom. Xneb pmaHo—nmequHmﬁ 20 1,3 0,2 78 39,1
Mpom. [pywa 120 0,5 04 12,4 54,6
Mpom. Xneb MLWEeHUYHbINA 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Wrtoro 3a 3aBTpaK 630 27,8 27,2 79,3 672,8

Wroro 3a AieHb 630 27,8 27.2 793 672,8

Yeteepr, 1 Hepena

3aBTpaK
54-113 CanaTt M3 MOPKOBU 1 A6/10K 60 0,5 61 4,3 74,3
54-27r Pwuc npunym,eHHblﬁ C TOMaToM 150 3,8 4,4 36,3 200,1
54-23m BuTouek u3 Kypulbl 150 28,6 6,5 20,1 253
54-3r4  Yaii C IMMOHOM W Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 279

Mpom. ¥Xne6 nieHWYHbIA 30 2.3 0,2 148 70,3
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Kalua rpedHeBas paccbinyatas
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO
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