
Организация: МАОУ Пристанционная
Название меню: 12-ти дневное меню
Лfl П "Солныrчко"(лето 2025ХКОПИЯ)
Возрастная категория: от 7 до 18 лет

Харахтеристика питаюч{ихся: Без
особенностей

Срок действия меню: 02,06.2025 -

25.06.2025

N9 рецепт Название блюда

Ут8

flиректор МАоу

Масса
г

Белки
r

Жиры
г

Энерrетиче
ская

Уrлеводы ценность
r ккал

5з-19з
54-1з

54-25к

54-45гн

П ром.

54-1з

54-1с

54-9г

54-25м

54-3 5х н

П ром.
Пром.

54-24к
П ром.
Пром.

Пром.

Понедельник, 1 неделя
3автрак
Масло сливоч ное (порциями)

Сыр твердых сортов в нарезке
Каша жидкая молочная рисовая
Чай с сахаром (вариант 2)

хлеб пч.lеничный

Итого за 3аsтрак
Обед
Сыр т8ердых сортов в нарезке

Щи из свежей капусты со сметаной
Раry из овощей
Курица ryшеная с морковью
Компот из смеси сухофруктов

/\леб ржаноЙ
хлеб пшен ичный

Итого за Обед
Итого за день

Вторник, 1неделя
Завтрак
Каша жидкая молоч ная пt]Jенная

сок яблочн ый

)иеб пшен ичный

Яблоко
Итоrо за 3автрак
Обед
Оryрец в нарезке
Сыр твердых сортов в нарезке
Суп из овощей с фрикадельхами мяснь

ГороUJница

Рыба ryшеная в томате с овощами (гор

Чай с сахаром
)Иеб ржано-пшенич ный

10

80

200

200

60

550

0,1

18,6

5,з

0,1

4,6

2а,7

7,з

2з,6
qд

0

0,5

з6,8

0,1

0

28,7

5,2
?qч
бз,5

100

200

200

1з0
200

40

50

920

747о

2з,2

4,7

з,8
18,4

0,4

2,6

з,8
56,9

ё),о

)о ч

5,6
10

7,5

0

0,5

о,4

53,5
90,з

з58,з
а] ,

\77 ,8

764,з

80,8

68,з
117 ,2

1058,9

1758,1

0

5,7

18,2

5,8

19,8

1з,4

24,6

а7,5

151

з7 ,6
20,2

29,5

|7 ,6
104,9

66,1

286,6

184,5

21,4

140,6

699,2

274,9

86,6

140,6

19,9

582

54-2з

54-1з

54-5с

54-21r
54-10р

54-2rH

Пром.

200

200

60

180

640

8,з

1

4,6

0,7

14,6

10,1

о,2

0,5

0,]
11,5

100

50

200

220
120

200

7о

0,8
\7,6
8,6

2L,2

19,5

о,2

4,6

0,1

14,8

6,1

1,9

1з.6

0

0,8

0

1з,9
дqq
7,5

6,4

?7 ,7

1,4,1

779,2

1,44,9

з00,4
2зO,з

26,8

1з6,9

z..,_Ъ
lЁчtф:

н.в
0}



Итого за Обед
Итоrо за день

5з-19з
54-16к

54-1гн

П ром.
П ром.

Среда, 1 неделя
За8трак
Масло сливоч ное (порциями)

Kau.ra ",Д,ружба"

Чай без сахара

Йоryрт 25%
хлеб пч:еничн ый

Итого за Завтрак
Обед
Оryрец в нарезке
Суп гороховый (вариант 2)

Картофельное пюре
Гуля UJ из rовядины
Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной
)иеб пшеничный
Итоrо за Обед
Итого за день

54-2з

54-25с

54-11r
54-2м
54-1хн

Пром,

Пром.

Четверг, 1неделя
3автрак

5З-19з Масло сливочное (порциями)

54-27х Каша жидкая молочная манная
54-22хн кисель вишни
Пром. )(леб пч:енич ный

Пром. Апельсин
Итого за 3автрак
Обед

54-5з Салат из свежих помидоров и оryрцов

54-24с Суп картофельный с макаронными изд

54-19г - д Капуста белокочанная ryшеная
54-2Зм Биточек из курицы

54-23хн Кисель из смородины
Пром. )Иебржано-пшевичный
Пром. Хлеб пшеничный

Итоrо за Обед
Итоrо за день

53-19з

54-1з

54-25к

Пром.

Пятница, 1 неделя
Завтрак
Масло сливочное (порциями)

Сыр тsердых сортов в нарезке

KaUJa жидкая молочная рисовая
сок яблочн ый

2о

200

200

180

90
690

о,2

5

о,2

6,1

6,8

18,3

0,з
24

0,1
qq

44,з
78,6

960

1600

66,5

81,1

1

4,8

2,9

17,2

о,2

4

з,8
33,9

48,2

0,1

11,,6

37,з
48,8

107,5

2I2,4
1032,6

1614,6

1з2,2

168,9

1,4

104,6

2L7
618,1

100

200

200

\2о
200

50

60

930

1620

100

200

150

90

200

60

50

850

1560

1,4,1,

110,9

185.8

278,6

81

а5,4

I4o,6
896,4

1514,5

1,з2,2

I7 4,2

52,9

21,1,

/5,6
645,9

0,8

6,5

4,L
20,4

0,5

4,6

4о,2

58,5

0,1

2,8

7,1

19,8

0

0,6

0,5

30,9

56,5

2,5

t4,9
26,4

4,7

19,8

16,7

29,5

114,5
193,1

20

200

200

90
200

710

0,2

5,з
0,2

6,8

1,8

14,3

5,1

2,2

26,5

з,9
0,1

о,7

о,4

38,9

бо,2

з,1

8,1
12

1,2,2

2з,8

24,6

99,3

198,3

62,4

100,9

282,9

151,8

50,6
1,77,4

1!7 ,2

883,2

!529,t

1,4,5

0

4,5

о,7

25,6

14,5

5,7
0

о,7

0,4

2L,з

5,з

1

10

50

200

200

1,з

14,8
qд

о,2

66,1

179,2

184,5

86,6

0,з
25,з
12,9

44,з

t6,2
99

0,1

0

28,7

2о,2



54-10з

54-1з

54-11с

54-12м
54-зrн
Пром.

Пром

54-19к

Пром.
Пром.
Пром,

5з - 19з

54- 1з

54- 16 к

Пром,

Пром,

200

200

100

100

600

1

1,5

7,6

15,6

|25
286,6

116,9

з 14,6

27 ,9
2з4,4

1105,4

L8з2,8

1з4,2

86,6

94,5

2з4,4
549,7

148,5

144,9

311,6

287,9
26,а

97 ,8
Lot7,5
1567,2

хлеб пшенич ный

Итоrо за 3автрак

Обед
Салат из капусты с овощами

Сыр твердых сортов в нарезке

Суп крестьянский с крупой (крупа рисоt

Плов с курицей
Чайслимономисахаром
хлеб пшеничный
Итого за Обед
Итоrо за день

Суббота, 1 неделя
Завтрак
Суп молочный с макаронньlми издели,

сок яблочный
Банан
)(леб пчJенич ный

Итого за Завтрак

Обед
Салат из моркови и яблок

Суп из овощей с фрикадельками мяснь

КачJа гречневая рассыпчатая
Рыба ryшеная в томате с овощами (гор

Чай с сахаром
)Иеб ржа но-пшенич ны й

Итого за Обед
Итого за день

Понедельник, 2 неделя
3а8трак
Масло сливочное (порциями)

Сыр твердых сорто8 s нарезке
Kau.ra "flружба"
Йоryрт 2.5%

)иеб пшенич ный

Итого за Завтрак
Обед
Помидор в нарезке
Борц с капустой и картофелем со сметl

Раry из овоч4ей

Курица ryшеная с морковью
Сок абрикосовы й

)fuеб пшенич ны й

Хлеб ржа но-пшенич ны й

Итого за Обед
Итого за день

1,2,2

6,1

8,5

16,9

0

0,6

44,з
50,3

90

550

150

80

200

200

200

100

930

1480

6,8

24,8

4,2

18,6

5

21 ,2

о,2

7,6

62,а

81 ,6

о,7

z8,4

10,1

2з,6
5,8

8,1

0,1

0,8

48,5

76,9

44,з

93,з

4,2

0

11,3

зз,2
6,6

49,2

104,5

197,8

8,6

1з,9

47 ,9

9,4

6,4

19,8

106

2L4,з

5,7
10,1

1,8,2

4,4

25,4

24,6

з9,6
l2a

188,8

2L1
727,4

дч
0,2

0,5

0,8

6

54-11з

54-5с

54-4r
54-10р

54-2гн

Пром,

I,1
8,6

].1

24,4

0,2

з,з
48,6

64,2

54-зз
54-2с

54-9r

54-25м
Пром,
Пром.
Пром,

10

7о

200

220
50

550

0,1

16,2

5

1,5

з,8
з2,6

7,з

2о,7

5,9

5,5

0,4

з9,8

0,1

0

24

12,1,

24,6

60,8

66,1

250,8

168,9

727,8

117 ,2

7з0,8

1,,7

4,7

3,8
,J,4,1,

1

3,8

6,6

35,7
68,3

0,з
5,7

10

5,8

0

0,4

1,2

2з,4
бз,2

з2,r
110,4

L77,8

L26,4

105,6

|\7 ,2
195,6

865,1
1595,9

77 ,9
2о,2

21

49,2

108,3

120

200

200

150
200

50

920

1520

150

200

200

100

200

50

100

1000

1550



5з-l9з
54-27х
54-20хв

Пром.

Пром.

54-5з

54-25с
54-1г

54-2м
54-1хн

Пром.

54-6к

54-45гн

Пром.

Пром,

5з-19з
54-25к

54-2гн

Пром,

Пром,

54-2з

54-24с
54-6г

54-29м

54-35хн

Пром,

Пром.

)q

48,6

5,4

19,8

24,6

з1,7
148,1

244,9

66,1

L74,2

59,8

156,5

88,8

545,4

274,9

2L,4

L64,1

88,8

5q9,2

L4,1

100,9
27,J,,4

152,9

80,8

117 ,2
156,5

89з,8
144з

1з2,2

184,5

26,8

68

2L7
622,5

Вторник, 2 неделя
3автрак
Масло сли8очное (порциями)

Каша жидкая молочная мавная
кисель из апельсинов
Хлеб ржано-п шеничн ый

Яблоко
Итого за 3автрак
Обед
Салат из свежих помидоров и оryрцов
Суп гороховый (ва риант 2)

Макароны отаа рные
ГуляUJ из го8ядины
Компот из смеси сухофруктов

хлеб пшеничный
Итого за Обед
Итого за день

Среда, 2 неделя
Завтрак
каша вязкая молочная пшенная

Чай с сахаром (вариант 2)

)(леб пшеничный
Яблоко
Итоrо за 3автрак
Обед
Оryрец в нарезке
Суп картофельный с макаронными изд
Рис отварной
Фрикадельки из tовяди ны

Компот из смеси сухофрукrов
)Иеб пч.jеничный

Хлеб ржано-п чJеничный

Итого за Обед
Итоrо за день

Четверr,2 неделя
Завтрак
Масло сливоч ное (порциями)

Каша жидкая молочная рисовая
Чай с сахаром
Апельсин
)иеб пUJенич ный

Итого за 3автрак
Обед
Салат из моркови и яблок

0,1

5,з
о,4
q?

0,8

11,9

7,з

5,1

0,1

1

0,8

14,9

0,1

25,з
14,з

з1,7
19,6

91

100

200

150

90
200
,l0

810

1500

1

6,5

5,з
15,3

0,5

5,з

33,9

45,8

5,1

2,8

4,9

14,9

0

0,6

28,з
4з,2

з,1
14,9

з2,8
з,5

19,8

з4,4
108,5

199,5

62,4

110,9

196,8

208,9

81

164,7

824,L

1369,5

8,з
0,1
q?

0,8

14,5

10,1

0

0,6

0,8

11,5

з7 ,6
5,2

з4,4
19,6

96,8

100

200

200

80

200

50

80

910

1580

0,8
4,8

4,8

10,9

0,4

з,8
q?

з0,8
45,з

0,1

2,2

6,4
q7

0

о,4

I
19,8

31,3

0,2

5,3

0,2

1,6

6,8

L4,L

0,з
28,7

6,4

14,6

44,з

94,3

10

200

200

80

200

690

200

200

7о

200

670

20

200

200

180

90

690

14,5

5,4

0

о,4

о,7
2L

1,4 15,з 1о,754-11з 150 1,85,1



54-1с

54-11г

54-6м
54-1гн

Пром.

5з-19з
54- 1з

54- ].6 к

П ром.
П ром.

Пятница, 2 неделя
3автрак
Масло слиаоч ное (порциями)

Сыр твердых сортов в нарезке
КачJа "Дружба"
сок яблочный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого за 3автрак
Обед
Помидор в нарезке

Суп [ороховый (ва риант 2)

Макароны отва рные
Тефтели из говядины с рисом
Компот из смеси сухофруктов

хлеб п ч:енич ный

Итоrо за Обед
Итого за день

4,7

4,1

|8,2
0,2
чq

34,5

48,6

5,6

7 ,1,

17 ,4
0

1,,1,

46,5

67 ,5

5,7

26,4

16,4

0,1

з5,6
94,9

!89,2

200

200

100

200

90

940
t630

100

200

200

100

200

60

860

,420

Уtлеводы Энерrетичес

о,2

11,6

5

1

5,9

2з,7

0,8

11,6

8,6

19.з

16,з

0,2

з,8
60,6

84,8

о.) .)

185,8

295,2

1,4

L76
936,з

1558,8

1з2,2

179,2

168,9

86,6
176

7 42,9

27,4

110,9

262,4
221,,9

81

1,40,6

8з8,z
1581,1

14,L

L79,2

L44,9

27з,7

191,9

27 ,9
|L7 ,2

948,3

L7Lo

54-2з

54-1з

54-5с

54-2'J.r

54-10р

54-3rн

Пром.

20

50

200

200

90
560

14,5

14,8

5,9

0,2

7,1,

36,5

0,з

0

24

2о,2

з 5,6

80,1

1,1

6,5

7,1

1,4,5

0,5

4,6

з4,з
58

о,2

2,8

6,6

14,6

0

0,5

24,7

бr,2

з,8
14,9

4з,7
8,1

19,8

29,5

119,8

199,9

5з-l9з
54-1з

54-6к

54-2зхн
Пром.

2о

50
200

2з0
50

550

о,2

11,6

8,з
0,3

з,а
24,2

14,5

14,8

10,1

0,1

о,4

39,9

0,з
0

з7 ,6
1,4,1

24,6

76,6

1,з2,2

I79,2
274,9

58,2

1,17 ,2
761,7

2,5

0

1з,9
45

6,з

6,6

24,6

98,9

175,5

0,1

14,8

6,1

1,8

11, з

0,1

0,4

з4,6
74,5

Жиры
r r

Масса
r

Белки
г ккал

54-зз
54-25с
54-1,r

54-16м
54-1хн

Пром.

Щи из свежей капусты со сметаной
Картофельное пюре
Биточек из говядин ы

Чай без сахара

Хлеб ржано-пшевичн ый
Итого за Обед
Итого за день

Суббота, 2 неделя
3автрак
Масло сливоч ное (порциями)

Сыр твердых сортов в нарезке
каща вязкая молоч ная пшенная

Кисель из смородины
)иеб пUJенич ны й

Итого за 3автрак
Обед
Оryрец в нарезке
Сыр твердых сортов в нарезке

Суп из овоч4ей с фрикадельками мяснь

Горошница
Рыба ryшевая в томате с овоч.lами (гор

Чайслимономисахаром
)иеб пUJеничн ый

Итоrо за Обед
Итоrо за день

100

50

200

200

100

200

50

900

1450



Средние показатели за Завтрак
Средние показатели за Обед
Средние показатели за период

620,83

910,8з
L5зз.,7

19,78

44,89

54,7

24,4з
35,89

60,3

87,27

109,79

l97,L

647,9

941,65

1589,6


